Список личных вещей, необходимых для похода:

1. Обувь: ботинки (берцы, трекинги или другие, но обязательно разношенные и подобранные по размеру) и кроссовки (в качестве сменной и второй обуви).

2. Верхняя одежда: удобная, не стесняющая движений.

3. Непромокаемая куртка или дождевик.

4. Головной убор: панама, кепка, бандана…

5. Средство от кровососущих насекомых.

6. Специфические лекарственные средства (если у вас есть какое – либо заболевание).

7. Несколько полиэтиленовых пакетов (для упаковки вещей, документов).

8. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож).

9. Средства личной гигиены.

